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ノコギリヤシのシャンプーで髪を元気に

男性特有の悩みを解消してくれるノコギリヤシは、今サプリメントなどで利用する事ができ、多くの方がその効果を実感されています。

ノコギリヤシの効果は、夜間頻尿や残尿感などの前立腺肥大の症状に対する効果、予防、さらに、薄毛に関しても効果があるとされています。

この薄毛という部分に特化した商品が、ノコギリヤシエキス配合のシャンプーです。



ノコギリヤシには薄毛の原因となるジヒドロテストステロンという物質を作り出す酵素の働きを抑制するという効果があるのです。

この酵素は、還元酵素5α-リダクターゼというもので、男性ホルモンが過剰に分泌された際、働きを強める還元酵素です。

男性ホルモンテストステロンをこの還元酵素がジヒドロテストステロンという悪者に変えてしまいます。



勿論薄毛対策には正しいシャンプーができているか、バランスのいい食事をとっているか、睡眠など生活習慣に乱れがないか？などそのほかの要因も関わってきますが、ジヒドロテストステロンが頭髪の成長を阻害するという働きを抑制しなければ、薄毛の根本的な解決につながりません。

サプリメントと併用してこうしたノコギリヤシエキス配合のシャンプーを利用すれば、体の内部から、また外部からの働きかけができます。

尿に関する問題以外にも、薄毛に関する悩みがあるという方は、利用されてみてはいかがでしょう。




参考URL

ノコギリヤシの含まれているシャンプー

http://bxx.jp/hukumareteiru.html
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